
	  

	  	  		شناخت مفھهومم ررضایيت    
	  

	ررضایيت چیيست؟  

بھه وواارردد شدنن ددرر رراابطھه جنسی مورردد نظر ااست. ررضایيت بایيد  ددااووططلبانھه تواافقررضایيت بھه معنایی 
ااعمالل فشارر٬، ااجبارر٬، ززوورر یيا تھهدیيد  اایی کھه اازز ططریيق»بلھه«باشد. ررضایيت یيا  مشتاقانھه٬، ددااووططلبانھه وو مدااوومم

بھه ااعمالل ززوورر باشد٬، ددااووططلبانھه تلقی نمی شودد. ررضایيت بھه معنی کسب ااجاززهه ااست. کسی کھه مست شدهه یيا 
	یيا خواابب باشد٬، نمی توااند ررضایيت بدھھھهد.   	تحت تأثیير مواادد ااست٬، غیيرھھھهوشیيارر  

	  
	گفتھه ھھھهایی حاکی اازز ررضایيت کھه بایيد بھه آآنھها گوشش ددھھھهیيد   رراا ددررخوااست کردد چگونھه بایيد ررضایيت 	  

	  
	بلھه  •  
	ااحساسس من ھھھهم شبیيھه توست.  •  
	من اازز تو می خوااھھھهم کھه ...  •  
	من ااحساسس خوبی بھه اایين ددااررمم.  •  
	من آآماددهه اامم کھه...  •  
	توقف نکن.  •  

	  

	  
	آآیيا می تواانم تو رراا ببوسم؟  •  
	آآیيا مشکلی نداارردد کھه ددست تو رراا بگیيرمم؟  •  
من می خوااھھھهم یيک رراابطھه جنسی رراا با تو تجربھه   •

علاقمندیی؟ ااشکالی نداارردد ااگر کنم. آآیيا بھه اایين اامر 
	علاقھه اایی ندااشتھه باشی.  

آآیيا ررااحت ھھھهستی کھه ـــــــــــــــــــــــ رراا با من   •
	اامتحانن کنی؟ ااجبارریی نیيست.  

متوجھه شدهه اامم کھه ساکت ھھھهستی. آآیيا ھھھهنوزز بھه اایين   •
	کارر علاقھه دداارریی؟  

	  
	ررووشش ھھھهایی مختلف گفتن نھه   گفتھه ھھھهایی حاکی اازز عدمم ررضایيت کھه بایيد بھه آآنھها گوشش 

	ددھھھهیيد  
	  

	من بھه اانجامم رراابطھه جنسی علاقھه ندااررمم.  •  
اایين کارر مراا ناررااحت می کند. لطفاً لمس تن من رراا   •

	متوقف کن.  
	نمی خوااھھھهم ددیيگر اایين کارر رراا اانجامم ددھھھهم.  •  
متشکرمم اازز ددعوتت من/ پیياددهه رروویی با من تا خانھه.   •

فقط می خوااھھھهم ررووشن بگویيم کھه من علاقھه مند بھه 
	رراابطھه جنسی ددرر حالل حاضر نیيستم.   

دداانم کھه ما ھھھهنوزز ررااجع بھه اایين موضوعع حرفف  می  •
نزددهه اایيم٬، ااما من می خوااھھھهم ددررباررهه اانتظاررااتت اازز 

	رراابطھه جنسی وو صمیيمیيت حرفف بزنم.  
فقط می خوااھھھهم بگویيم کھه ددووست ندااررمم مراا لمس   •

	.کنی  
	  

	  
	بس کن  •  
	نھه  •  
	من ددررباررهه... نمی دداانم.  •  
	من ددررباررهه... مطمئن نیيستم.  •  
	فکر نمی کنم براایی...آآماددهه باشم.  •  
	ترسم. من می  •  
	ممکن ااست کمی آآرراامتر پیيش بروویی؟  •  
	فکر می کنم خیيلی االکل نوشیيدهه اامم.  •  
	من نگراانن بیيمارریی ھھھهایی مقارربتی وو/یيا اایيدزز ھھھهستم.  •  
 

	  

	  



	  

	پیيغامم ھھھهایی غیيرکلامی کھه بایيد بھه آآنھها توجھه کنیيد عباررتند اازز:  
	  

تن خودد رراا تکانن ندھھھهد؛ یيا  ااگر فردد ددیيگر بدنن خودد رراا اازز شما ددوورر کند؛ ااگر بھه نظر ددرر حالت اانجمادد باشد یيا
.ساکت باشد 	  	  


